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“国培计划(2023)”

河北省重点领域（书法）骨干教师培训·专家讲座

2024 年 4 月 2 日至 10 日，4 月 15 日至 24 日，“国培计划(2023)”

河北省重点领域（书法）骨干教师培训按照既定《培训方案》，依次展

开，本期介绍其中几场专家讲座。



寇学臣：书教情怀 使命担当

首席专家寇学臣教授

2024 年 4 月 3 日上午，“国培计划”河北省重点领域（书法）骨干

教师培训继续进行。项目首席专家、河北师范大学艺术研究所所长寇学

臣教授为学员做《中小学书法教育理念与方法》的专题讲座。

寇教授首先介绍了河北省书法国培 10年的发展历程和取得的成果。

然后他从培训理念、培训目标和培训形式三个方面做“培训导航”，详

细解析了培训目标的五大构成要素，包括一个中心、两个基本点、三个

过程、四个认知和五个维度。寇教授特别强调了师德情怀在一名教师职

业生涯中的首要地位，认为这是作为教师所需具备的基本品质。

接下来，寇教授详尽地解读了《中小学书法教育指导纲要》和《义

务教育语文课程标准》，深入探讨了中小学书法教育的基本理念、目标

与内容，以及实施建议与要求。他通过生动具体的案例和深入浅出的讲

解，使学员们深刻领悟到，作为一名书法教师，要想上好一节课，首先

必须针对不同年龄段的学生，精心设计符合他们认知水平和兴趣特点的

教学目标。然后根据这些目标进行教学设计，如何在教学过程中有效地

传授书法知识、培养学生的书法技能和审美情趣。



讲座现场

最后，寇教授讲述《中小学书法教学方法指要》。他认为，学习书

法要从临摹经典碑帖开始，要会分析笔法和掌握结构，做到手到、眼到、

心到，才能学好书法。寇教授结合《纲要》推荐名家碑帖，深入浅出分

析了不同碑帖的书法特点和教学方法，每一个知识点都精心提炼，值得

回味和实践，对今后的书法教学工作及个人书法综合素质的提升都具备

很强的指导意义。

书教情怀，使命担当。寇教授的“书教育人”精神激励了一批又一

批书法人。学员们纷纷表示，将继续发扬和传承这种精神，努力做好书

法文化的弘扬、传承、传播。



郭振有：学书法的孩子更有崇真向善求美的能力

郭振有（教育部原副总督学）

2024 年 4 月 2 日下午，原国家副总督学郭振有先生，应邀做客“国

培计划”河北省重点领域中小学（书法）骨干教师培训讲堂，做《书法

文化与书教育人》专题讲座。讲座由项目首席专家、河北师范大学书法

艺术研究所所长寇学臣教授主持，100 名学员现场聆听了讲座。

郭振有先生曾任中国教育学会常务副会长、中国教育学会书法教育

专业委员会理事长，为教育部《中小学书法教育指导纲要》研制和全国

中小学书法教材审订主要专家。关于书法文化与书教育人，郭振有先生

强调了书法在育人中的重要性。书法首先是写字，但书法不仅仅是写字。

汉字是中华民族智慧的结晶，从本质上说，中国的文化就是汉字的文化，

同时也表现了中华文化的核心思想——仁、德、化、和。他倡导老师们

先重德后重艺，不止于学书的技法，也要重学文和修身。

郭振有先生指出，美育的实质是品德教育和艺术教育的统一，而这

两方面的要求在中国的书法上得到了完美的融合。中国人对书品和人品

有统一的追求，有“见字如见人”的说法。郭先生还谈到书法美育在育

人中的重要性，没有美育的孩子很可怕，学书法的孩子更有崇真向善求

美的能力。

郭先生的讲座，深入浅出，铿锵有力，娓娓道来，让广大培训教师

如沐春风。参训学员热情高涨，大家在相互讨论、交流中，开拓了眼界，

对书法教育使命与文化担当有了新的认识和提升。



周斌：中国书法是人类美好情感的线条表达

上海交通大学周斌教授

2024 年 4 月 2 日下午，上海交通大学书法博士生导师周斌教授作为

“国培计划 2023”河北省重点领域中小学（书法）骨干教师培训专家，

做《汉字书法与文化创意》专题讲座。讲座由项目首席专家、河北师范

大学书法艺术研究所所长寇学臣教授主持。

周斌教授首先结合他的著作《HSK 基础汉字书法与文化创意教程楷

书集字创作指南》讲起，从汉字到书法艺术，从字体演变到楷书四大家，

娓娓道来，让学员深刻感受到汉字从一种记录语言的符号发展为独特的

东方艺术这一过程中所展现出来的独特魅力。

接下来，周斌教授围绕着书法文化的跨文化传播，从世界宏观与个

人微观上为学员讲解介绍了他近年在书法文化传播中所作做出的努力。

他认为，中国书法拥有中华文化根基深厚的全民性，语言与艺术组合的

独特性。他指出，中国书法不仅是书写汉字的艺术，而且是人类美好情

感的线条表达，更是学习中华文化、学好中文的重要途径。

春种一粒粟，秋收万颗子。这场讲座，就像春天里的一颗种子播撒

在学员心里，不仅使学员提高了对书法教学的认识，更体会到了中国书

法艺术的博大精深和源远流长。作为书法教育工作者，学员纷纷表示，

返岗后将优秀的书法艺术知识传递给学生，让书法文化在我们每个人的

手中薪火相传！



讲座现场

合影留念



邹方程：以书育人 因材施教

首都师范大学邹方程副教授

2024 年 4 月 2 日上午，首都师范大学书法学专业负责人、硕士生导

师邹方程副教授，作为“国培计划 2023”河北省重点领域中小学（书法）

骨干教师培训专家，为全体学员做《书法理论与教学》专题讲座。讲座

由项目首席专家、河北师范大学书法艺术研究所所长寇学臣教授主持。

邹方程副教授首先对书法的理论体系做了全面深入的讲解，引导学

员系统掌握书法的本质、功用地位、理论和技巧等基础知识，以及书法

与传统文化、审美哲学之间的密切联系。这些理论知识不仅增加了学员

的知识储备，也为学员们后续的教学工作提供了有力的理论支撑。

邹方程副教授借用诗词名句，深入讲解了书法教学的原则、技巧和

方法，展现了书法教学的独特魅力和挑战。他指出，书法教学不仅要注

重技能的传授，更要注重培养学生的审美能力和创造力，引导他们用心

去感受和理解书法的韵味和内涵。书法是一种才学的表现。邹老师用自

己的亲身经历告诉我们，对待不同的人要用不同的方法教育，因材施教。

百年大计，教育为先。塑造未来从教师开始。这场讲座使全体学员

收获颇丰，感慨良多。它不仅提高了学员们的专业素养和教学能力，也

使其更加坚定了推广和传承中华优秀传统文化的信念。学员们将把这次

学习的成果运用到实际工作中，为培养更多优秀的书法人才贡献自己的

力量。



胡海霞：立德树人是新时代教育现实的需要

2024 年 4 月 5 日上午，国培计划河北省重点领域（书法）骨干教师

培训继续进行中，河北师范大学教师教育学院党委副书记胡海霞副教授

做了《落实立德树人根本任务为中国式现代化贡献教育力量》的讲座。

河北师范大学胡海霞副教授

胡海霞副教授认为立德树人是我国教育的优秀传统。我国教育历来

重视做人的教育，特别强调人的道德主体精神的弘扬，人的精神境界的

追求。立德树人是新时代教育现实的需要。每名教育人都应该把立德树

人作为教育的根本任务。

胡海霞副教授就培养什么人、怎样培养人、为谁培养人几方面做出

了具体表述。她从自身的教育故事讲起，一路娓娓道来，讲述了自己从

教十几年来、以及在家庭教育中的经验做法，循循善诱，把每一名教师

带入到了她的教育故事里。

胡海霞副教授从 ChatGPT讲起，探讨我国教育转型背后的思想观念、

教育内容、教育方式、人才培养模式和教育评价方式的改变与更新问题。

随后从教师政治能力与师德素养的重大意义、科学内涵和实践方法三个

方面进行了深入、详细的阐述讲解。



讲座现场

国无德不兴，人无德不立。教育是国之大计、党之大计。此次国培

使全体学员教师们接受了一次师德师风建设理论与实践的洗礼，大家学

有收获、学有感悟，明晰了教育要培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人这一根本问题，教育思想如涓涓细流深深地植入每位学员脑海深处。

通过今后的工作实践，定让教坛绽放绮丽之花！
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